Tour de la Massane

793 m

Au départ de Lavall ou du château de Valmy
Point de départ : le hameau de Lavall, qu’il faut traverser. On trouvera une aire de stationnement deux cents mètres aprés le hameau.

Itinéraire indicatif : poursuivre la piste ; on atteint au bout de 5 mn une étable : le sentier commence (à main gauche) et son amorce est indiquée par un panneau. La montée est rude et on atteint une crête avec vue imprenable sur la mer. Il faut continuer (plein nord) sur un sentier évident pour atteindre la tour de la Massane.

Horaires : 1h 30 à 2h environ

Dénivelé : 550 m environ

Cartographie : 2549 OT (Top 25) Banyuls

Tour de la Madeloc

656 mètres d'altitude
Fort St Elme

Le fort St Elme surplombe Collioure et Port-Vendres
A pied de Collioure : prendre le chemin au départ du musée d’Art Moderne, puis se diriger vers le moulin et continuer jusqu’au fort (compter 20 minutes pour un marcheur moyen).
Paulilles

Nichée entre le Cap Béar et le Cap Oustrell, tous deux sites classés, l'anse de Paulilles renferme trois plages séparées par des promontoires rocheux : la plage Bernardie, la plage de l'Usine et celle du Fourat.

Chemin littoral de cap Béar à Banyuls en passant par Paulilles
